
被爱包围的小壮壮 

——郭浩哲 2019 年救助反馈报告 

 

2020 年伊始，晨光脑瘫儿童康复中心新年联欢会上，方信安达

员工为孩子们带来了精心挑选的年货，还带来了一份特殊的礼物——

一幅写满了全体员工满满爱心的祝福墙。 

 

这一张照片记录了当时最美的一刻，这一面满满祝福的爱心墙，

寄托着方信安达员工对郭浩哲（小名壮壮）、对康复中心所有孩子们

最美好的祝福，感动着现场所有的人…… 

壮壮为了表达自己的感谢，现场准备了诗歌朗诵。看他富有情

感的背诵诗歌，抑扬顿挫，声音洪亮，仿佛舞台的主人一般，勇敢而

且坚定。 



 

认识壮壮的人都说他这两年进步很大，不仅体现在肢体康复上面，

还有他的乐观勇敢，勤奋好学，都是难得的品质。 

在晨光对外活动中，他勇于为自己群体代言，与健全人比赛轮椅，

不因为自己的不同而放弃，表现得毫不逊色。 

 



在学校的康复、学习生活中，他一如既往，在同辈中带领着其他

小伙伴一同进步。非常期待能够进入小学的他一直在努力，让我们一

起助力，希望在不久的将来，他可以顺利进入普通小学，实现自己的

梦想！ 

 

 



救助前情况 

基本情况：行走时姿势异常，经常性摔跤。剪刀步、尖脚步态、坚持

康复才能有最大限度的改善，才能达到生活自理。   

最好的功能位：独立行走 

学习方面：注意力不容易集中，行动能力差。  

生活方面：不能独立洗漱、洗澡；不能自行穿衣，需他人辅助； 

 

项目执行情况 

行走时姿势异常改善、踝关节背屈 5°（尖足步态逐步矫正），后续

还需持续的训练，髋膝踝关节肌张力还需调整。   

最好的功能位: 独立行走 

学习方面：学习能力较初训时有很大的改善，现注意力能够集中比较

长时间、听从老师教导。在康复中心文化课读一年级课程。文化课老

师反映壮壮学知识比较快，而且比较好学，课后能够按时完成作业。    

生活方面：如厕后，可自行处理；可自行穿衣，洗澡还需他人辅助！ 

 

 

 

 

 

 

 



北京市朝阳区晨光脑瘫儿童康复中心康复

效果评价表 

 

 

儿童姓名 郭浩哲 出生日期 2010-11-12 性别 男 

 

 

 

 

 

评 

定 

结 
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张   

ADL 右侧 Carroll Berg平衡量表 

入院时 现在 入院时 现在 入院时 现在 

10 60 14 55 5 60 

Peabody 评测 

姿势 移动 实物操作 抓握 视觉-运动整合 

入院时 现在 入院时 现在 入院时 现在 入院时 现在 入院时 现在 

10 60 5 70 15 80 15 75 50 70 

关 

节 

活 

动 

度 

肩关节 

（右侧） 

入院时 屈曲：0—20度 

现在 屈曲：0—60 度 

股角 入院时 0—10度 

现在 0—60度 

踝关节 

（右侧） 

入院时 背屈 0—0度 

现在  背屈 0—10度 

 

肌张力：全身肌张力伸肌肌张力高，入院时上、下肢肌张力达到Ⅲ级。 

        目前上肢肱二头肌肌张力调整到Ⅱ级，下肢肌张力调整到Ⅱ级。 

 

 

肌力：全身肌力不足，入院时上下肢屈肌肌力不足Ⅰ级 

目前上下肢肌力Ⅱ级。 

 

效果

评价 

   

   患儿在 ADL,Peabody 五项，Carroll 上肢功能评测，关节活动度，Berg 平衡量表，关

节活动度，肌张力，肌力等方面均有较明显的变化 
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                    继续康复训练 

 

效果评价者： 梅宇波            职称：中级康复师           效果评价时间：2020-05-13 



 


